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a los mismos. De igual manera entiende que los datos aqui consignados s

podr ser elevada verbalmente o por escrito ante la Secretarfa Distrital de Gobierno — Oficina de Atencién al Ciudadano, como responsable del tratamiento; cuya pégina web es www.gobiernobogota.gov.co y su teléfono de atencion es 3387000. Manifiesta que con los datos proporcionados tiene el derecho de conocer, actualizar
y rectificar los datos personales, a solicitar prueba de este consentimiento, a solicitar informacién sobre el uso que s le ha dado a los datos personales, a presentar quejas ante la Superintendencia de Industria y Comercio por el uso indebido de los datos personales, a revocar esta autorizacion o solicitar la supresion de los datos personales suministrados y a acceder de forma gratuita
usados para temas estadisticos, de caracterizacién poblacional y en determinados casos para el acceso a la oferta institucional de la Secretaria Distrital de Gobierno.
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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

En el marco del proyecto 2243 Acciones para la promocién de la salud mental de la Localidad de Ciudad Bolivar, siendo las 2:00 p. m., se
inicia la reunion virtual con las 6 profesionales asignadas para la elaboracion de la ficha metodoldgica dirigida al CPL con tematica cultura de
convivencia: fomento de relaciones respetuosas y armoénicas en la comunidad, fortaleciendo la construccion de tejido social. Los profesionales
inician la construccion de la ficha donde cada uno da sus puntos de vista y la compafiera Fabiola es quien plasma las ideas en el formato con el
apoyo de cada uno de los profesionales de la siguiente manera:
En un primer momento se definen los objetivos los cuales buscan Promover procesos de reflexion, orientados al reconocimiento y
fortalecimiento del respeto, la comunicacion asertiva, la cooperacion y la corresponsabilidad comunitaria, favoreciendo una sana convivencia,
el bienestar comun y el fortalecimiento del tejido social.
Seguidamente se plantea la actividad rompehielos denominada “La Telarana de la convivencia”, la se desarrollara en un tiempo de 10 minutos
y consiste en que los participantes formen un circulo y, utilizando un ovillo de lana, se presentan mencionando una accién o valor que favorece
la sana convivencia. A medida que pasan la lana entre los integrantes, se forma una telarafia que simboliza la conexion entre todos.
Posteriormente, se realiza una reflexion sobre como las acciones individuales influyen en la convivencia comunitaria y, para finalizar, cadal
participante comparte un compromiso personal para fortalecer la convivencia en su entorno familiar y comunitario.
IAsi mismo se plantea la dindmica central denominada “El &rbol de la convivencia”, la cual se desarrollara en 30 minutos y dividida en dos
momentos. primero, los participantes identifican y comparten sus percepciones sobre la convivencia mediante una lluvia de ideas guiada por
preguntas orientadoras. Luego, los profesionales abordan temas como valores de convivencia, comunicacion asertiva, sentido de pertenencia,
cordialidad, buen trato y relaciones empaticas, los cuales son temas relevantes a la temdtica central el cual es cultura de convivencia.
En un segundo momento los participantes construyen de manera colectiva un arbol simbolico, escribiendo en las raices los valores fundamentales
para la convivencia, en el tronco las acciones que fortalecen las relaciones comunitarias y en las hojas los beneficios de una convivencial
saludable. Finalmente, se socializan las respuestas y se reflexiona sobre el aporte de cada persona al fortalecimiento del tejido social mediante
el respeto, la comunicacion, la empatia y la cordialidad.

Posteriormente, se define el instrumento de Ruleta de emociones y salud mental pensadas a futuro como cierre y reflexion de la actividad
junto a la socializacion de las rutas de atencion en salud mental y los puntos de orientacion y escucha que tiene el proyecto 2243 de salud
mental en la localidad de Ciudad Bolivar.

Se finaliza la reunion virtual siendo las 3:40pm y la profesional Fabiola Baqueroe realizara el envio de la ficha metodologica a los
coordinadores del proyecto para su respectiva aprobacion.
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Evidencia reunion elaboracion ficha metodologica CPL
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“El Arbol de la Convivencia™
Duracion: 30 minutos

 Fabiola esta presentando La profesiona presenta un irbol dibujado en una
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En el tronco, escriben acciones concretas que fortalecen las relaciones comunitarias.
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